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A&t Reklamegrafik

Dig og Jorden...

Ved du, at produktion af vegetabilsk protein betyder:

100% vegetabilsk + 100% kolesterolfri «+ 100% Naturli’

e 5x mindre brug af dyrkningsareal

¢ 10x mindre vandforbrug
® 4x mindre CO, udledning

N
YAIV/VO Nee

www.naturlifoods.dk- TIf.: 86148200

Naturli’ sundhed - dit bidrag til en baeredygtig verden

Fokus pa klima & miljg i hverdagen!

Om fa ar skal vi bruge 2 jordkloder for at deekke verdens fgdevarebehov. Det er de aktuelle forudsigelser for den
globale forbrugsudvikling. Vi har ikke nok landbrugsjord og vand! En udfordring for vores bgrn og bgrnebgrn!

Forskning viser, at en mere vegetabilsk kost i modsaetning til kgd- og malkeprodukter, skaber mindre forurening
og giver mad til flere — dermed kan du bidrage i hverdagen til reduktion af drivhusgasser og menneskeskabte

klimaaendringer.

Naturli’ - 100% vegetabilsk alternativ til mejeriprodukter.

Naturli’ - Sundhed for bade dig og jorden!

ﬂ\laturli’ udvider distributioneh

nemmere for dig!

@M@ Naturli’ Cuisine
1000 T

Naturli’ Risdrik — nu pa
&“ETT hylden i Netto. Find den

ved siden af den BI3! /

Er du Smoothie mester?

Send os din bedste Naturli’
Smoothie opskrift og vind den
nye klima kogebog.

Vi seetter 4 kogebgger pa hgjkant.
| Igbet af foraret bringer vi de
bedste smoothie opskrifter

—se dem i naeste nyhedsbrev eller find dem i “spisekrogen”
pa Naturli’s hjemmeside.

Mail eller skriv senest d. 22. marts.
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Har du progvet:

Risdrik med Calcium
— en nyhed med mening!

Den nye Risdrik variant har vaeret et stort gnske blandt
brugere af Naturli’ produkter. Med den far du den daglige
anbefalede tilfgrsel af calcium, som specielt er vigtig for bgrn.
KOLESTEROLFR!
120 mg calcium - praecis samme mangde som i komaelk. ‘ i vanille Glutenfri

Bgrn kan straks lide smagen, som er let og forfriskende. N3 I
En fedtfattig og velsmagende drik til hele familien. Som N NY.
de @vrige ris- og soyadrikke, er produktet glutenfri og %

laktosefri.

Naturli’ risdrik nydes afkg@let — som drik, pa
morgenmadsprodukter — eller brug den til en super sund
smoothie!

Naturli’ til dig, der vil undga maelk og animalsk fedt og har
besluttet at leve lidt sundere.

Inspiration til Smoothies
www.naturli-foods.dk/spisekrogen

BEAT IT

Ingredienser:

1 mellemstor rgdbede, skraellet

1 handfuld jordbaer — gerne frosne
% avocado

2 handfuld frisk eller frossen spinat
3 cm ingefaer uden skreel

1 banan - gerne frossen

3,5 dl Risdrik med Calcium

is og 1 spsk kvalitetsolie

Blendes i minimum 2 minutter.

.. ‘ Opskrift fra "High on life”
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